REFEITORIOS

A INCM coloca a disposicdo dos seus colaboradores e aposentados dois refeitorios, nos

guais sdo servidos almocos e jantares, concebidos sob uma cuidada preocupacdo com o

valor nutricional adequado, respeitando os actuais padrées de vida saudavel.

COMPOSICAO ‘

Pao

Sopa

Prato de Peixe
Prato de Carne
Prato de Opcéo
Prato de Dieta
Bitoque

Prato Vegetariano (semanal)
Prato Frio com frutas (época de
Bebida

Fruta / Doce / Queijo / logurte

Mesa de Saladas da Epoca

Almocgos e Jantares Servidos 2008

(|

Almocos Jantares Total
—cMm 85344 16589 101933
. N 35601 10594 46195

Total 120945 27183 | 148128

Média Mensal 2008

™

Almogos Jantares
—cm 7112 ' 1382
1 2067 ' 883
Total 10079 ' 2265



